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Gymnase de Saint Benin d’Azy,
58270 Saint Benin d’Azy

Contacts

Dojodesamognes@gmail.com

Encadrants
Directeur technique et sportif :

Florian LAFARGE, DEJEPS, 3eme dan.

Remplaçants :

MARTIN Daniel, BEES 2, 7eme dan. 
FLAMMANG Romain, stagiaire en formation judo, 1er dan.
SISOURAT Kenji, Assistant club, 1er dan.

Soutiens 

Tarifs pour la saison
2023/2024

A l’inscription le licencié s’engage à respecter le
règlement intérieur.

La licence est comprise dans le tarif : 41€

Le prix indiqué permet de participer à toutes les
activités.

Baby motricité 121€
1 personne (enfant) 170€
1 personne (adulte) 210€

Tarif groupe :
 
2 personnes 292€ (2x146€)
3 personnes 399€ (3x133€)
4 personnes 480€ (4x120€)
Taiso senior 75€ (+ de 62 ans)

Les paiements peuvent être échelonnés en plusieurs fois
sur l’année.
Le club est à votre écoute pour toutes demandes
particulières. 



Les cours au Dojo des
Amognes

Baby judo 
 

 Baby 2021-2022
Samedi 9h15 à 10h

 
Judo enfant

 
Eveil judo  de 2018-2020

Samedi de 10h à 11h
 

Pré-poussins de 2016 à 2017
Mardi et jeudi de 17h à 18h

 
Poussins 1 de 2015 

Mardi et jeudi de 17h à 18h
 

Poussins 2 de 2014
Mardi et jeudi de 18h à 19h30

 
Benjamins/minimes de 2010 à 2013

Mardi et jeudi de 18h à 19h30 

Pour les ados et adultes
 

Mardi 19h30 à 20h30 Cross-training
 

Jeudi de 19h30 à 20h30 Taïso renfo
 

Samedi de 11h à 12h Taiso combat 

 

Tous les lundis de 11h à 12h

Pour les ados et adultes 
 

Mardi de 20h30 à 21h30 
Ne waza/ Jujitsu brésilien

 
Jeudi de 20h30 à 21h30

Grappling/ pieds-poings 

Utilisation de la salle de
musculation sur demande,

activité encadrée.
 

Ouvert tous les mardis et
jeudis de 17h à 21h30.

Les samedis de 9h15 à 12h.
 

Reservation de créneau en
ligne.

 
 

Pour tous les enfants qui seront
récupérés par Florian à la garderie, un
systeme d’aide aux devoirs sera mise
en place tous les mardis et jeudis de

17h à 18h, dans le
gymnase.

Cette aide aux devoirs sera encadrée
par deux judokas du club. 

Nouveauté !
aide aux devoirs

Musculation sport santé

Jujitsu combat

Judo enfants

TAÏSO

Taïso seniors

les plus de l’association … 

Association comptant 140 adhérents 
 

Accompagnement en compétition pour les jeunes judokas 
 

Stage de judo/multi-sports à chaque période de vacances scolaires
 

Affiliation à la confédération française de jujitsu brésilien (CFFJJB)
 
 

Rejoignez-Nous ! 


